
Alergene:
G    Gluten (Weizen)
E     Eier
F     Fisch

N    Erdnüsse
J     Soja
L     Laktose
X    Schalenfrüchte

X1  Haselnüsse
X2  Mandeln
X3  Walnüsse
M   Sesam

S    Sellerie
T    Senf
P   Sulfite

Zusatzstoffe:
Nr. 1 mit Konservierungsstoff
Nr. 2 mit Farbstoff
Nr. 3 mit Antioxidationsmittel

Nr. 4 mit Süssungsmittel 
Nr. 5 mit Phosphat
Nr. 6 geschwefelt
Nr. 7 chininhaltig

DONNERSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

DIENSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MONTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

FREITAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MITTWOCH Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

W O C H E N P L A N  F I R M E N
Guten Appetit!

Woche vom bis

Penne mit Pilzrahmsauce und Geflügelbällchen

Metzgerfrikadelle mit Kartoffel-Gemüse-Tomaten Auflauf und
Zwiebelsauce

Gulasch mit Rind, Wurzelgemüse und Paprika dazu Butterkartoffeln

Hähhnchenschnitzel mit Rösti, Erbsen und Paprikarahmsauce

Kartoffel-Bluemkohlsuppe mit Bockwurst und Knoblauchbrot

G, L, S, T

S, T

L, S, T

L, S, T

G, L, S, T

Penne mit Pilzrahmsauce und Griessbällchen

Veggiefrikadelle mit Kartoffel-Gemüse-Tomaten Auflauf und
Zwiebelsauce

Veggie-Gulasch Wurzelgemüse und Paprika dazu Butterkartoffeln

Veggieschnitzel mit Rösti, Erbsen und Paprikarahmsauce

Kartoffl-Blumenkohlsuppe mit Knoblauchbrot

G, L, S, T

S, T

L, S, T

L, S, T

G, L, S, T

Cheesecake

Apfelcrumble

Joghurt mit Honig und Frucht

Panna Cotta

Tiramisu (ohne Alkohol)

G, L, E

G

L

L

G, L



Alergene:
G    Gluten (Weizen)
E     Eier
F     Fisch

N    Erdnüsse
J     Soja
L     Laktose
X    Schalenfrüchte

X1  Haselnüsse
X2  Mandeln
X3  Walnüsse
M   Sesam

S    Sellerie
T    Senf
P   Sulfite

Zusatzstoffe:
Nr. 1 mit Konservierungsstoff
Nr. 2 mit Farbstoff
Nr. 3 mit Antioxidationsmittel

Nr. 4 mit Süssungsmittel 
Nr. 5 mit Phosphat
Nr. 6 geschwefelt
Nr. 7 chininhaltig

DONNERSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

DIENSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MONTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

FREITAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MITTWOCH Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

W O C H E N P L A N  F I R M E N
Guten Appetit!

Woche vom bis

Stroganoff vom Rind mit Schupfnudeln und Karotten

Spaghetti Carbonara

mediterrane Gemüse-Reis-Pfanne mit Hühnerhaxe und Piripiri

Kartoffel-Auflauf mit Hähnchenbrust überbacken, dazu Pilzrahmsauce

Kartoffel-Blumenkohl-Suppe mit Hackfleischbällchen und Käse

G, S, T

G, L, E

S, T

L, S, T

L, S

Auberginen-Pilzragout mit Schupfnudeln und Karotten

Spaghetti mit Veggie-Carbonara

mediterrane Gemüse-Reis-Pfanne mit überbackener Zucchini & Piripiri

Kartoffel-Auflauf mit Pilzrahmsauce

Kartoffel-Blumenkohl-Suppe mit Gemüsebällchen und Käse

G, S, T

G, L, E

S, T

L, S, T

L, S

Erdbeermousse

Ricottacreme mit Kokos

Salame al Cioccolato (Schokosalami)

Creme Caramel

Schoko Muffin mit Joghurt

L

L

L, N

L

G, L, E



Alergene:
G    Gluten (Weizen)
E     Eier
F     Fisch

N    Erdnüsse
J     Soja
L     Laktose
X    Schalenfrüchte

X1  Haselnüsse
X2  Mandeln
X3  Walnüsse
M   Sesam

S    Sellerie
T    Senf
P   Sulfite

Zusatzstoffe:
Nr. 1 mit Konservierungsstoff
Nr. 2 mit Farbstoff
Nr. 3 mit Antioxidationsmittel

Nr. 4 mit Süssungsmittel 
Nr. 5 mit Phosphat
Nr. 6 geschwefelt
Nr. 7 chininhaltig

DONNERSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

DIENSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MONTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

FREITAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MITTWOCH Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

W O C H E N P L A N  F I R M E N
Guten Appetit!

Woche vom bis

Putengulasch mit Nudeln und Paprikagemüse

Currywurst mit Wedges (und extra Currypulver)

Nudelauflauf mit Tomate und Mozzarella überbacken, dazu eine
gebratene Hähnchenbrust und Sahnesauce

Kartoffel-Bauern-Pfanne mit Speck & Ei, dazu gebratene Cabanossi

Kartoffel-Karotten-Suppe mit Seelachs und Backerbsen

G, L, S

S, T

G, L, S, T

G, L, S, T, E

L, G, F

Veggie-Gulasch mit Nudeln und Paprikagemüse

vegetarische Currywurst mit Wedges

Nudelauflauf mit Tomate und Mozzarella überbacken, dazu
Veggie-Schnitzel und Sahnesauce

Kartoffel-Bauern-Pfanne mit Ei, dazu vegi Hackbällchen

Kartoffel-Karotten-Suppe mit Backerbsen

G, L, S

S, T

G, L, S, T, J

G, L, S, T, E

L, G

Schokomousse

Ricottacreme mit Fruchtspiegel

Biskuitrolle Schwarzwälder Art

Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Zuppa Inglese mit Orange

L, E

L

G, L, E

G, L

L, G, E



Alergene:
G    Gluten (Weizen)
E     Eier
F     Fisch

N    Erdnüsse
J     Soja
L     Laktose
X    Schalenfrüchte

X1  Haselnüsse
X2  Mandeln
X3  Walnüsse
M   Sesam

S    Sellerie
T    Senf
P   Sulfite

Zusatzstoffe:
Nr. 1 mit Konservierungsstoff
Nr. 2 mit Farbstoff
Nr. 3 mit Antioxidationsmittel

Nr. 4 mit Süssungsmittel 
Nr. 5 mit Phosphat
Nr. 6 geschwefelt
Nr. 7 chininhaltig

DONNERSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

DIENSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MONTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

FREITAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MITTWOCH Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

W O C H E N P L A N  F I R M E N
Guten Appetit!

Woche vom bis

Tortellini Tricolore mit pikanter Tomatensauce, Mozzarella und
Basilikum

Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce und Kartoffel-Blumenkohl-Gratin

Hähnchengeschnetzeltes mit Semmelknödeln und Schwarzwurzeln

panierter Seelachs mit Kartoffelpürree, Rahmspinat und Remoulade

Lachs mit Dillrahmsauce und Gemüsereis

G, L, S, T

L, S, T

G, L, S, T

G, L, S, T, F

G, L, S, T, F

Tortellini Tricolore mit pikanter Tomatensauce, Mozzarella und
Basilikum

vegetarische Bratwurst mit Zwiebelsauce & Kartoffel-Blumenkohl-Gratin

Sojageschnetzeltes mit Semmelknödeln und Schwarzwurzeln

panierter Veggie-Fisch mit Kartoffelpürree, Rahmspinat und Remoulade

marinierter Tofu mit Dillrahmsauce und Gemüsereis

G, L, S, T

L, S, T

G, L, S, T

G, L, S, T

G, L, S, T, F

Apfelkuchen

Yogomisu (Joghurt + Sahne + Waldfrüchtemus)

Crema Paradiso

Cheesecake

Schokomousse

L, G, E, N

L

L

G, L, E

L, E



Alergene:
G    Gluten (Weizen)
E     Eier
F     Fisch

N    Erdnüsse
J     Soja
L     Laktose
X    Schalenfrüchte

X1  Haselnüsse
X2  Mandeln
X3  Walnüsse
M   Sesam

S    Sellerie
T    Senf
P   Sulfite

Zusatzstoffe:
Nr. 1 mit Konservierungsstoff
Nr. 2 mit Farbstoff
Nr. 3 mit Antioxidationsmittel

Nr. 4 mit Süssungsmittel 
Nr. 5 mit Phosphat
Nr. 6 geschwefelt
Nr. 7 chininhaltig

DONNERSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

DIENSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MONTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

FREITAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MITTWOCH Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

W O C H E N P L A N  F I R M E N
Guten Appetit!

Woche vom bis

Spätzle mit Schweinelendchen und Pilzrahmsauce

Hähchengeschnetzeltes mit Sahne-Kokos-Ananas-Sauce, Reis und 
Wokgemüse

Minischweinshaxen mit Kartoffelauflauf und Sauerkraut

Eieromlette mit Rahmkohlrabi und Hähnchen „Florentiner Art“

Kartoffel-Spinat-Suppe mit Eierstich und Kalbsklösschen

G, L, S, T

L, S, T

L, S, T

L, S, T, E

S, T, E

Spätzle mit Zucchinimedaillons und Pilzrahmsauce

Sojageschnetzeltes mit Sahne-Kokos-Ananas-Sauce, Reis und 
Wokgemüse

Veggie-Schnitzel mit Kartoffelauflauf und Sauerkraut

Eieromlette mit Rahmkohlrabi und Knuspertaschen mit Käse gefüllt

Kartoffel-Spinat-Suppe mit Eierstich 

G, L, S, T

L, S, T, J

L, S, T, J

G, L, S, T, E

S, T, E

Apfelcrumble

Zitronen-Tartelettes

Mango-Kokos-Panna Cotta

Himbeer-Tiramisu (ohne Alkohol)

Erdnussbutter-Schoko-Cookies

G, E

L, G, E

L

L, G, E

N, L, E, G



Alergene:
G    Gluten (Weizen)
E     Eier
F     Fisch

N    Erdnüsse
J     Soja
L     Laktose
X    Schalenfrüchte

X1  Haselnüsse
X2  Mandeln
X3  Walnüsse
M   Sesam

S    Sellerie
T    Senf
P   Sulfite

Zusatzstoffe:
Nr. 1 mit Konservierungsstoff
Nr. 2 mit Farbstoff
Nr. 3 mit Antioxidationsmittel

Nr. 4 mit Süssungsmittel 
Nr. 5 mit Phosphat
Nr. 6 geschwefelt
Nr. 7 chininhaltig

DONNERSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

DIENSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MONTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

FREITAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MITTWOCH Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

W O C H E N P L A N  F I R M E N
Guten Appetit!

Woche vom bis

Überbackene Hühnerbrust mit Tortellini und Paprikarahmsauce

Lasagne mit Frischkäse

Stroganoff vom Rind mit Kartoffelpürree, Nussbutter und Creme Fraiche

Spaghetti Bolognese 

Hühnersuppe mit Gemüse und Fadennudeln

G, L, S, T

G, L, S, T

N, L, S, T

G, L, S, T

S, T

Überbackene Süßkartoffel mit Tortellini und Paprikarahmsauce

Auberginenlasagne

Gemüsestroganoff mit Kartoffelpürree, Nussbutter und Creme Fraiche

Spaghetti mit Linsenbolognese

Gemüsesuppe mit Fadennudeln

G, L, S, T

G, L, S, T

N, L, S, T

G, L, S, T

S, T

Birnen-Honig-Tarte

Blaubeer-Joghurt-Mousse

Pistazien-Pudding

Kaffee-Karamell-Mousse

Zitronen-Mohn-Küchlein

G, E

L

N, L, E

L

L, E, G



Alergene:
G    Gluten (Weizen)
E     Eier
F     Fisch

N    Erdnüsse
J     Soja
L     Laktose
X    Schalenfrüchte

X1  Haselnüsse
X2  Mandeln
X3  Walnüsse
M   Sesam

S    Sellerie
T    Senf
P   Sulfite

Zusatzstoffe:
Nr. 1 mit Konservierungsstoff
Nr. 2 mit Farbstoff
Nr. 3 mit Antioxidationsmittel

Nr. 4 mit Süssungsmittel 
Nr. 5 mit Phosphat
Nr. 6 geschwefelt
Nr. 7 chininhaltig

DONNERSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

DIENSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MONTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

FREITAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MITTWOCH Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

W O C H E N P L A N  F I R M E N
Guten Appetit!

Woche vom bis

Penne mit Tomaten-Thunfisch-Sauce und frischen Thunfischwürfeln

Chili con Carne mit Reis, Fladenbrot und Kräuter-Creme-Fraiche

Grünes Curry mit Garnelen, Mangoreis und schwarzem Sesam

Hackbraten mit Kartoffelgratin, brauner Sauce und Honigkarotten

Tomatensuppe mit Fleischklösschen

G, F, L, 
S, T

G, L, S, T

S, T, 
M, X

S, T, M

S

Penne mit Tomatensauce und Zucchini Medaillons

Chili sin Carne mit Reis, Fladenbrot und Kräuter-Creme-Fraiche

Grünes Curry mit Artischocken, Mangoreis und schwarzem Sesam

Veggie Hackbraten mit Kartoffelgratin, brauner Sauce und 
Honigkarotten

Tomatensuppe mit Kartoffelklösschen

G, F, L, 
S, T

G, L, S, T

S, T, M

S, T, M

S

Himbeer-Törtchen

Ananas-Kokos-Röllchen

Mango-Mousse

Bananen-Walnuss-Brownies

Nougat-Himbeer-Schichtdessert

L, G, E

L, G

L

L, E, 
G, X3

N, X1, 
L, E



Alergene:
G    Gluten (Weizen)
E     Eier
F     Fisch

N    Erdnüsse
J     Soja
L     Laktose
X    Schalenfrüchte

X1  Haselnüsse
X2  Mandeln
X3  Walnüsse
M   Sesam

S    Sellerie
T    Senf
P   Sulfite

Zusatzstoffe:
Nr. 1 mit Konservierungsstoff
Nr. 2 mit Farbstoff
Nr. 3 mit Antioxidationsmittel

Nr. 4 mit Süssungsmittel 
Nr. 5 mit Phosphat
Nr. 6 geschwefelt
Nr. 7 chininhaltig

DONNERSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

DIENSTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MONTAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

FREITAG Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

MITTWOCH Speisen
Zusatzstoffe/  

Allergene

Mit Fleisch

Vegetarisch

Dessert

W O C H E N P L A N  F I R M E N
Guten Appetit!

Woche vom bis

Tagliatelle mit Sahnesauce und gebratenem Lachs

Hähnchengeschnetzeltes mit Tomatenrahmsauce und Couscous

Butterkartoffeln mit Schweineschulterbraten, Erbsen und Möhren und 
Malzbiersauce

Pizzasuppe mit Käsefrikadelle und Fladenbrot

Kibbeling mit Kartoffeln, Blattspinat und Joghurtmayonnaise

G, L, F

L, S, T

L, G, S

L, G, S, T

F, L, E

Tagliatelle mit Sahnesauce 

Veggie-Geschnetzeltes mit Tomatenrahmsauce und Couscous

Butterkartoffeln mit Pfannengemüse und Malzbiersauce

vegetarische Pizzasuppe mit Fladenbrot

Veggie-Nuggets mit Kartoffeln, Blattspinat und Joghurtmayonnaise

G, L

L, S, T

L, G, S

L, G, S, T

F, L, E

Blutorangen-Mandel-Tiramisu (ohne Alkohol)

Pfirsich-Mousse

Beeren-Minz-Kompott

Vanille-Heidelbeer-Pudding

Granatapfel-Pistazien-Creme

X2, L, 
E, G

L

E, L

N, L


